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Sou psicologa graduada pela Universidade Federal
de Sao Paulo (Unifesp) e especialista em Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC). Atuo também na
area de psicologia do esporte, com foco em
promover o autoconhecimento, apoiar mudancgas
de habitos e desenvolver estratégias eficazes de
gerenciamento de estresse.

Minha pratica clinica busca oferecer ferramentas
praticas e baseadas em evidéncias para que cada
pessoa conquiste maior equilibrio emocional,
desempenho e qualidade de vida.
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TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

~

E uma abordagem terapéutica
conhecida por ser baseada em
evidéncias, pratica e focada em
resultados. Seu objetivo é ajudar o
paciente a identificar e modificar
padroes de pensamento e

ABORDAGEM

comportamento que causam
sofrimento ou dificultam sua vida.

PSICOLOGIA DO ESPORTE

-~

E uma area dedicada a compreender
e potencializar o desempenho de
atletas e praticantes de atividades
fisicas, cuidando tanto da saude
mental quanto da motivacao e foco.




O QUE ESPERAR?

Vocé pode esperar acolhimento, leveza e muita
colaboracao entre nés. Em qualquer programa, o
plano de tratamento sera tracado em conjunto e

criaremos um 6timo caminho rumo a qualidade de
vida. Cuidar da satude de forma integral envolve
movimento, sono de qualidade e boa alimentacao.
Por aqui, esses habitos sao estimulados ao longo de
todo o acompanhamento.

SOBRE AS SESSOES

As sessoes serao realizadas de forma online, para
isso, precisamos de algumas regras: vocé deve estar
em um ambiente calmo, silencioso e onde o sigilo
possa ser preservado. Precisamos também de uma
boa conexao e fones de ouvido para melhor
experiéncia. Nossos encontros tém duragao média
de 50 minutos (podendo variar de acordo com o
programa) e tolerancia para atraso de 10 minutos.







TERAPIA INDIVIDUAL

Essa & a forma mais conhecida de praticar a
terapia. Essa modalidade é indicada para
trabalhar diversas questoes, como
ansiedade, autoconhecimento, gestao de
estresse, questoes de relacionamento e de
carreira, entre outros.

Serao sessoes de 50 minutos, nao ha tempo
definido de duracao para o tratamento, pois
nao podemos prever resultados.
Inicialmente, trabalharemos em sessoes
semanais, no horario acordado entre nos. A
platatforma utilizada sera o Google Meet, e
vocé recebera o convite e link com

antecedéncia.




GRUPO DE EMAGRECIMENTO

O programa de emagrecimento em grupo é composto por
sessoes voltadas para o objetivo de emagrecimento
saudavel. Dentro desse programa, teremos 12 encontros
divididos em 6 meses, as sessoes tém duracoes variadas, de
30 a 90 minutos, a depender da fase do programa. Os dias
e horarios serao pré estabelecidos. A plataforma utilizada
sera o Google Meet, e vocé recebera o convite e link com
antecedéncia.

Os grupos tém inicio previsto todos os meses, entretanto,
dependemos de uma quantidade minima de 3
participantes. Caso nao haja a quantidade minima,
encontraremos outras possibilidades para trabalhar seu
objetivo. Os grupos sao dividos por género e sao formados
por até 4 pessoas. Dentro dele, abordaremos temas
variados, como estabelecimento de metas, motivacao,
autoestima, autocuidado, sono, sexualidade, gestao de
estresse, entre outros. Vocé também contara com
indicacoes de nutricionistas e profissionais de educacao

fisica de confianca.




CONTATO

WhatsApp: 11 99207-3190

Email: isabella.riviti@gmail.com

Site: https://isabellariviti.com.br
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